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Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius 
• 7 Shimano 
 versnellingen

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 3 naafversnelling

   1699,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4.480 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid
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Bruisende lezer,

December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme 
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook 
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te 
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een 
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de 
magie van het seizoen te genieten.

Iemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij 
staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor 
hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: ’n Avond met jou. 
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het 
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die 
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren. 
December is voor de meesten van hen immers een zeer 
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om 
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel 
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
 je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/DECEMBER

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in 
jouw regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en 
De Langstraat Bruist.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

 Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 
Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist 
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor 
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het 
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze 
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of 
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van 
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in 
Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel 076-7115340
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DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen. 
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen. 
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan 
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen 
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie 
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk 
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk 
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en 
de iets te doorbakken koekjes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het 
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt 
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en 
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te 
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat 
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je 
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een 
minimum wordt beperkt.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress 
verminderende dingen die je kunt doen, is 
vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je 
moet doen - cadeau-inkopen, versieringen, 
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning. 
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute 
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die 
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk 
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt 
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities 
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiële 
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de 
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en 
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde 
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs, 
maar van de betekenis erachter.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan 
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en 

van de magie van het seizoen te genieten.

Feestdagen zonder stress 

 Geniet van dit 

magische seizoen

BRUIST/BODY&MIND

98



BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens- 
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel 
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van 
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger 
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname 
is er geïnvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder 

uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg
“Maak kennis met onze professionele oogzorg. 
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen 
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar 
ook op de gezondheid middels een uitgebreid 
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar 
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken. 
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals 
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een 
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van 
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het 
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen, 
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij 
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is 
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor 
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen 

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss, 
de Visufi t 1000. De Visufi t wordt ook gebruikt om 
de juiste maat montuur op te meten en om te 
passen.”

Contactlensspecialist
“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen? 
Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van 
der Heijden is deskundig & ervaren in het 
aanmeten en controleren van zowel harde als 
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken 
we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het 
aanmeten van de juiste contactlenzen is het 
namelijk belangrijk dat de kromming van het 
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt, 
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan 
worden.”

Tip: Reservebril cadeau bij aankoop van 
een complete bril.

Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl
0162-453288  www.zienenzo.nl
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Geniet van de

feestdagen
Scan 

de 

QR-code

KERSTBOEKET VAN 

TOPBLOEMEN
De kerstboeketten van 
Topbloemen.nl wakkeren het 
knusse kerstgevoel extra aan. Een 
mooi cadeau voor jezelf of een 
leuke verrassing voor iemand die 
je dierbaar is. En de fi nishing touch 
op de kerstversiering in huis. Maak 
je verrassing compleet en laat het 

boeket afl everen met een fl es wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kerstboeketten

CHRISTMAS KIT 

VAN TOSKANI 
Dit jaar lanceert Toskani een limited 
edition Christmas Kit voor de feestdagen. 
De luxe kit bevat een masker/nachtcrème 
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke 
geurkaars. Deze producten worden 
gemakkelijk opgenomen door de huid en 
werken terwijl je slaapt om schade te 
herstellen en te zorgen voor een gladder 
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

PEPER- EN ZOUTMOLENS 

VAN PEUGEOT SAVEURS
Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris 
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je 
de ParisRama, geïnspireerd op de klassieke editie, 
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze 
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en 
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een 
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn 
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

SHOPPING/NEWS

Geniet van de

feestdagen LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE* 
Doe mee en win een 
overheerlijke fl es 
Cheeky Sauvignon
Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon 
is tropisch, verfrissend en zit 
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn 
100% biologisch en vegan! Per 
verkochte fl es wijn wordt 750 liter 
schoon drinkwater gedoneerd aan 
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIJN

JOLLY JINGLES
De prachtige kerstballen van Jolly 
Jingles personaliseren je kerstboom 
en maken hem uniek. Kies uit 
verschillende miniatuurversies van 
dieren, eten en drinken, reizen, sporten, 
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze 
kerstballen geven je boom een persoonlijk 
tintje of dienen als een origineel en 
persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

KERSTKAARTEN 

VAN HALLMARK
Met een persoonlijk kaartje verras je 
iemand snel en gemakkelijk. Bij 
Hallmark heb je de keuze uit 
honderden mooie kerstkaarten. Je 
koopt ze in de winkel of bestelt ze 
online. Wil je er een cadeau bij laten 
bezorgen? In de shop zijn speciale 
kerstcadeaus te koop, die je samen 
met je kaart bij de ontvanger af laat 
leveren. www.hallmark.nl

PLISSÉ GLAZEN VAN 

ROYAL LEERDAM
Tijdens de kerstdagen pakken we graag 
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé 
glazen van Royal Leerdam geven het 
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze 
complete serie bestaat uit een rodewijnglas, 
een wittewijnglas, een fl ûte en een en een 
waterglas. Optische lijnen in het glas maken 
de glazen bijzonder elegant. Ze fl euren elke 
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com
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Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantie

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantieFit & gezond 1514



DITJES/DATJES

Kus elkaar onder de mistletoe,     
           symbool voor vrede en liefde.
   De kerstster is dé plant van december.
 De Amerikaanse kerstsok was eerst 
een schoen, want de Kerstman 
              stamt af van Sinterklaas.
  Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canada 
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO.
    Op 14 december is het foute  
 kersttruiendag! 
De grootste kerstboom ter wereld 
  staat ieder jaar in IJsselstein. 
In december worden in ons land de    
    meeste baby’s verwekt. 
 Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk 
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen.
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Diverse effecten
Een massage heeft verschillende effecten. Zo kan massage 
een diep gevoel van ontspanning tot gevolg hebben. Tijdens 
een massage ontspannen je spieren, weefsels en gewrichten 
en kan je energie weer vrijer gaan stromen. Daarnaast word 
je je bewuster van je eigen lichaam, kun je spanningen van 
binnenuit verkennen en op een dieper niveau contact maken 
met jezelf.

Niet alleen ontspanning
Een massage kan je niet alleen fysiek en mentaal laten 
ontspannen, het heeft ook een positieve uitwerking op je hart 
en bloedvaten omdat door krachtige massagetechnieken de 
bloedcirculatie bevorderd wordt. Door precisietechnieken 
kunnen tevens je immuunsysteem en hormonale systeem 
geraakt worden, waardoor je afweer verbetert en je 
hormoonhuishouding meer in balans kan komen.

Genieten Tijd om écht te

Venkelhof 68, Oosterhout • 06-49693011 
salonpiekfi jn@outlook.com • www.salonpiekfi jn.nl

Kijk op de website voor de volledige 
aanbod en maak een afspraak

Ivette heeft diverse technieken tot haar beschikking om je 
bewust te maken van je eigen lijf.

COLUMN/SALONPIEKFIJN

1716



T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

 

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

1918



HEEFT U AUTOSCHADE 
EN HEEFT U VRAGEN? 

SCAN DE QR-CODE, 
ONLINE LEGGEN WIJ ALLES 

STAP VOOR STAP UIT

DÉ HERSTELLER 
VAN OOSTERHOUT

Heb je autoschade? Daar weten ze bij Beerens Autoschade wel raad mee! Of het nu 
gaat om een klein deukje of een fi kse schade, maakt niet uit. “Wij doen altijd ons best 
om je zo goed mogelijk te helpen en je auto weer in perfecte staat te herstellen”, vertelt 
eigenaar Emiel Beerens. “Niet voor niets zijn wij in de loop der jaren uitgegroeid tot de 

grootste onafhankelijke hersteller van Oosterhout.”

Wie met autoschade bij Beerens Autoschade 
aanklopt voor hulp, kan ervan uitgaan dat hij 
vakkundig, snel en fl exibel geholpen wordt. “En 
tegen een eerlijke prijs! Uiteraard kunnen we de 
schade herstellen met nieuwe onderdelen, maar in 
overleg met de klant kunnen we er ook voor kiezen 
om gebruikte onderdelen (uiteraard in perfecte 
staat) of goedkopere alternatieven te gebruiken. 
Het resultaat is hetzelfde, maar het kan aanzienlijk 
schelen in de kosten.”

Beerens Autoschade is met recht een allrounder 
op het gebied van schadeherstel. In de werkplaats 
van maar liefst 1.200 vierkante meter werken ze vol 
enthousiasme aan zowel oldtimers als elektrische 
auto’s en alles ertussenin. “Op die manier herstellen 
wij gemiddeld zo’n twintig à dertig auto’s per 
week.” En ze beperken zich niet alleen tot auto’s. 
“We hebben namelijk twee nieuwe spuitcabines, 
waarvan er een zo groot is dat we er bijvoorbeeld 

ook boten en campers in kunnen spuiten. Oftewel: 
alles wat naar binnen kan en wat gespoten kan 
worden, kunnen wij voor je spuiten én we spelen 
zo meteen in op de behoeftes binnen de alsmaar 
groeiende campermarkt!”

Behalve het leveren van kwaliteit, hebben ze bij 
Beerens Autoschade ook het bieden van een 
topservice zeer hoog in het vaandel staan. Zo 
nemen ze je al het contact met je verzekeraar uit 
handen en zetten ze maar al te graag een stapje 
extra voor hun klanten. “We hebben overal wel een 
passende oplossing voor en houden onze klanten 
terwijl we met hun auto bezig zijn graag gewoon 
mobiel. Vandaar dat ook gratis vervangend vervoer 
standaard tot onze service behoort.”

Heb je dus schade aan je auto? Maak dan nu 
een afspraak bij Beerens Autoschade!

Kanaalstraat 23, Oosterhout  |  06 49 09 88 88 |  info@beerens.nu  |  www.autoschade-oosterhout.nl
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN DUIVEN
De Amerikaanse Josie en Franse Arlette 
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden 
samen met hun geliefden gearresteerd en 
overgebracht naar Ravensbrück. Daar 
voert een kamparts experimenten uit op de 
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon 
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen 
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke 
uitdaging te staan. Josie werkt voor het 
Amerikaanse leger en maakt jacht op de 
nazi-arts uit Ravensbrück. Arlette krijgt te 
horen dat haar zoon misschien gevonden is. 
Samen moeten ze tot het uiterste gaan om 
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden. 
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall 
Kelly is nu verkrijgbaar.

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in 
Maastricht weer in het teken van 
Magisch Maastricht. Zoals ieder 
jaar verwachten ze ook deze keer 
weer een kleine miljoen bezoekers. 
Wat zij mogen verwachten op deze 
markt die plaatsvindt rondom het 
Vrijthof: houten kraampjes met 
lekkernijen als oliebollen en 
glühwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen, 
een schaatsbaan, een reuzenrad en 
een overdekte reuzenglijbaan voor 
de kinderen, om maar wat 
voorbeelden te noemen. De markt 
staat er nog tot en met 31 
december, dus tijd genoeg om zelf 
een kijkje te gaan nemen. 
Kijk voor meer info op 
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

D AGJE UIT
KERSTMARKT 
MAASTRICHT

FILMPJE KIJKEN
NEEM ME MEE
Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van 
elkaar, gaan samen op vakantie naar 
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de 
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met 
elkaar, maar ook met de jonge reisleider 
Thijs die de organisatie zwaar onderschat 
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap 
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch 
een onverwachte vriendschap tussen de 
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en 
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen 
elkaar en stappen zelfs buiten hun 
comfortzone. Je bent immers nooit te oud 
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is 
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

BEKIJK ALLE MOGELIJKHEDEN 
OP ONZE WEBSITE

incassomarkt
Sterk in de

DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

Heb jij ook openstaande vorderingen 
of een juridische vraag? Neem dan 
vrijblijvend contact met ons op.

INCASSO VOOR MKB-ONDERNEMERS

HUURINCASSO

PRÉ INCASSO

DEBITEURENBEHEER

JURIDISCH ADVIES

GERECHTSDEURWAARDER

Bouwlingplein 44, Oosterhout  |  088-0106555  |  info@vandongenenpartners.nl  |  www.vandongenenpartners.nl

Heb je als ondernemer te maken 
met openstaande vorderingen 
die maar niet betaald worden? 

Geen probleem. Het deskundige 
team van Deurwaarderskantoor 
Van Dongen en Partners kan je 

debiteurenbeheer van A tot Z 
verzorgen. “Daarnaast zijn ook 

particuliere klanten bij ons aan het 
juiste adres voor juridisch advies”, 

aldus Alexander van Dongen. 
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon er even 
   helemaal uit!
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Het leukste uitje
met Kerst!Het leukste uitje
met Kerst!
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

“Over een theatertour in volle zalen met alleen 
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het 
begin van mijn zangcarrière alleen maar 
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én 
ik dat samen met Frans mag doen, is heel 
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden 
heel anders is dan een avond aan elkaar praten 
en zingen in een theater. “Een gastoptreden 
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan 
sta je hooguit tien minuten op het podium en is 
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een 
verhaal. Ik kan daardoor heel intiem zijn met 
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten 
gehore, maar er komen ook mooie duetten 
voorbij.”

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt 
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling ’n Avond 
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar 

sterker geworden.”

Sieneke over theatertour met Frans Bauer: 

‘Mijn band met Frans is alleen 

maar sterker geworden’

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in 
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik 
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin 
van mijn carrière. Ik wist niet wat ik kon verwachten. 
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou 
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd 
miljoen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftijd op het 
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke 
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een 
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus 
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

’n Avond met jou is tot en met eind december in het theater 
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.
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‘WE NEMEN ALLE TIJD 
VOOR ONZE KLANTEN’

“In deze mooie ruimte is er plek om alle brillen-
modellen die we hebben, goed uit te stallen”, 
vertelt Alem enthousiast. “Daarnaast hebben we 
hier natuurlijk de nieuwste apparatuur tot onze 
beschikking. Verder kunnen mensen hier nu ook 
terecht voor contactlenzen.”

Persoonlijk en op maat
MeYe Optiek is momenteel één van 
de weinige particuliere opticiens in 
Oosterhout. “Wat ons onderscheidt van 
keten-massaproductie is onze persoonlijke 
aanpak en het gemak dat wij kunnen 
bieden. Naast een fysieke winkel op de Keiweg 4, 
werken we voor onze zogenaamde ‘Opticien aan huis’ 
alleen op afspraak, zodat we alle tijd hebben voor onze 
klanten. Klanten met een drukke agenda kunnen op 
afspraak iedere dag zelfs na werktijd bij ons terecht. 
We doen heel veel maatwerk. Onze hoogwaardige 
brillenglazen - van merken als Varilux en Hoya - 
kunnen volledig naar wens worden aangepast.”  

MeYe Optiek  |  Keiweg 4, Oosterhout  |  0162-726994  |  info@meyeoptiek.nl  |  www.meyeoptiek.nl

Gevestigd in het centrum van Oosterhout

MEYE OPTIEK
Zes jaar geleden begon MeYe Optiek een mobiele optiekservice. Vooral ouderen en 
mindervaliden kiezen voor het gemak en de veiligheid van geholpen worden in de 
eigen vertrouwde omgeving. Sinds vorig jaar juni heeft MeYe Optiek daarnaast ook 

een winkel in het centrum van Oosterhout.

De laatste trends  Ook qua brillenmodellen kiest 
Meye Optiek voor kwaliteit, met topmerken als 
Gucci en Balenciaga. Exclusief bij Meye Optiek in 
Oosterhout verkrijgbaar en als laatste het geweldige 
topmerk Chloe: tijdloos en toch innovatief met de 

bio-based materiaal collectie voor de 
milieuvriendelijke generatie.

Oogzorg als prioriteit “Goede oogzorg 
heeft bij ons prioriteit. Om die reden 
krijg je bij de aankoop van een nieuwe 
bril gratis een uitgebreid oogheelkundig 
onderzoek. Daarbij maken we o.a. 

foto’s met onze Fundus camera. In samenwerking 
met OLA (Optometric leisure association) komen 
we op deze manier eventuele afwijkingen en/of 
aandoeningen als glaucoom en staar vroegtijdig op 
het spoor, zodat erger kan worden voorkomen.”
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‘Ik zie mezelf vooral als ondernemer’

Leon Evers had al een tijd geen plezier meer in zijn werk, en wilde iets anders. 
Toen hij het boek ‘IK’ van spreker, trainer en schrijver Remco Claassen las, 
werd hij geïnspireerd om na te denken over wat hij wilde met zijn leven. Zeven 
jaar later startte hij onder de naam SEMFA zijn eigen onderneming.

VOOR FYSIOTHERAPEUTEN
Wat doet Leon precies? “Ik heb een 
fysiotherapiepraktijk overgenomen in Oosterhout, 
die wordt onder mijn begeleiding gerund door een 
collega fysiotherapeut. Daardoor kan ik me volledig 
focussen op datgene waar mijn drive ligt. Zo ben ik 
in te huren voor consultancy door praktijkeigenaren, 
ik vind het prachtig om hen met mijn kennis en 
ervaring te helpen bij het optimaliseren van hun 
fysiotherapiepraktijk. Daarnaast geef ik workshops 
voor jonge fysiotherapeuten. Daarbij leren ze vooral 
praktische vaardigheden die in de opleiding niet of 
minder aan bod komen.”

NEEM ZELF CONTROLE
Verder verzorgt SEMFA lezingen en cursussen voor 
mensen die worstelen met lichamelijke klachten, 
zoals rug-, nek- en schouderklachten, evenals 
massageworkshops. “Ik vertel dan bijvoorbeeld waarom 
ze bepaalde oefeningen moeten doen en hoe dat dan 
werkt. Met als doel dat ze uiteindelijk weer de controle 
terugkrijgen over hun eigen lichaam. Ik maak altijd de 
vergelijking met een vaatwasser. Het is leuk dat je die 
hebt, maar je moet wel weten wanneer je op welke 
knoppen moet drukken. We hebben maar één lichaam, 
daar moeten we zuinig op zijn.”

THE NEVERENDING STORY
“Ik zie mezelf vooral als ondernemer. SEMFA is een 
bedrijf dat nooit af is, het zal alleen maar verder groeien. 
Ik ben er 24/7 mee bezig maar dat is niet erg, het geeft 
mij ontzettend veel energie!”

SEMFA controle over beweging
06-19140787 | Mail: info@semfa.nl
www.semfa.nl

CONTROLE OVER BEWEGING

‘Ik zie mezelf vooral als ondernemer’
BRUISENDE/ZAKEN
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Nieuwsgier ig?  
bekijk meer op

Goed in je vel zitten begint dicht op je huid bij Sven & Sophie!

Een tikkeltje 
rebels

Mey maakt gebruik 
van hoogwaardig 

pima katoen en basic 
dessins. Dit maakt een 

ontwerp niet alleen 
tijdloos, maar ook super 
comfortabel. Als je voor 
Mey gaat, dan ga je voor 

kwaliteit en comfort.

Een tijdloze 
essential!

De naam Muchachomalo, 
stoute jongen in het Spaans, 

zegt het eigenlijk al: de 
Muchachomalo boxershorts 
voor heren en jongens zijn 
speels, excentriek en stoer. 

WIJ ZIJN KLAAR VOOR HET EINDE VAN HET JAAR!
Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom

0164 - 21 06 15 

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur 
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout 
0162 455 666

Aandacht voor 
been- en ondermode is
 aandacht voor jezelf. 

Bij Sven & Sophie beseffen 

wij dat als geen ander. 

Daarom biedt onze winkel 

meer dan alleen een ruim 

assortiment eersteklas 

producten van toonaangevende 

merken. 
Goed in je vel zitten begint dicht op je huid bij Sven & Sophie!

Wat is er nou leuker dan een 
grijze winterdag beginnen met 
Happy Socks aan je voeten? De 

gekke prints maken elke dag een 
stuk kleurrijker. 

Verbazing en verrassing 
aan je voeten

WIJ ZIJN KLAAR VOOR HET EINDE VAN HET JAAR!

Wij weten zeker dat als je eenmaal 
Bamboo Basics gevoeld hebt, 
je nooit meer anders wil, want 

Bamboo Basics is extreem 
comfortabel. Maar eens moet je 

eerste keer zijn! Daarom willen we 
het jou, zonder enig risico, laten 

voelen. Nu met voel 
garantie!
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Trees Kinstraat 7, Rijen  |  06 28 88 87 47 
info@xltegels.com

Wat ons onderscheidt van de rest is niet alleen de 
diversiteit van ons assortiment, maar ook de hoge 
kwaliteit en het prachtige design van onze tegels. We 
werken samen met verschillende merken, zodat we altijd 
de perfecte tegel kunnen leveren die voldoet aan jouw 
wensen en verwachtingen.

Van A tot Z zorgen wij voor een naadloze service en 
begeleiding. Met onze 35 jaar ervaring als tegelzetter ben 
je verzekerd van vakmanschap en expertise.

Wil je onze tegels in het echt bewonderen? Geen 
probleem! Onze showroom staat dagelijks tot je 
beschikking, op afspraak. Hier kun je de verschillende 
tegels zien en voelen, zodat je een weloverwogen keuze 
kunt maken voor jouw project.

Ontdek ons zeer uitgebreide 
assortiment XL tegels. Of je nu op 
zoek bent naar strakke, moderne 

betonlooktegels, natuurlijke 
houtlook of prachtig natuursteen, 

wij hebben het allemaal. Met 
zoveel kleuren en formaten is er 

voor ieder wat wils.

Eigenaar Jeroen van den Broek

Groot formaat tegels voor ieder interieur

CREËER EEN LUXE, 
RUIMTELIJKE UITSTRALING

Groot formaat tegels voor ieder interieur
BRUISENDE/ZAKEN
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Het is hard werken, 
maar wij verkopen alle merken!

Rheastraat 25, Tilburg  |  013-57 00 048  |  info@autokafoe.nl  |  www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel 
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en 
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante 
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR

CLIËNTENERVARINGEN 

‘‘Ik voel mij altijd als herboren 
na een gezichtsbehandeling, 
Mijn huid is enorm opgeknapt 
sinds ik de adviezen die ik heb 
gekregen ben gaan uitvoeren.’’

Praktijk voor natuurlijke 
huidverbeterende gezichts- 
en lichaamsbehandelingen.

”Lekker in je vel geeft een 
stralend uiterlijk”

Pastoriestraat 4, Made
  06-24316949

 |  | www.miramibeauty.nl

O jee, jeukende dijbenen.. 

  Wat nu?
Ken je dat gevoel? Wanneer je uit de kou naar binnen 
loopt en je dijbenen beginnen te gloeien en te jeuken 
en soms zelfs pijn te doen?

Miriam Duijvestijn

Heel vervelend, maar wist je dat je daar iets aan kunt doen? Zelf heb 
ik hier jaren last van gehad. Wanneer ik uit het koude weer een lekker 
warme ruimte in liep, begonnen mijn benen te gloeien en te jeuken. 
Door het wrijven en het krabben had ik vaak blauwe en pijnlijke 
plekken. 

Toen ik een aantal 
bodydrainages 
had ondergaan 
en de infi ltrans 
producten ging 
gebruiken, werden 
mijn benen niet 
alleen gladder van 
structuur. Tot mijn 
grote blijdschap 
verdwenen ook 
die vervelende 
jeukende benen. 

De bodydrainage is een effectieve en prettige behandeling waarbij 
we met massagetechnieken en therapeutische cupping bloed- en 
lymfecirculatie stimuleren, spieren en bindweefsel losmaken en het 
lichaam in ontspanning brengen. 

Herken jij jezelf in dit verhaal? Wij kijken graag samen met jou naar 
de mogelijkheden om jouw klachten te verminderen. 
Voor meer tips lees onze blog op de website.
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Een kerstmailing versturen
naar uw klantenbestand?

DMidee helpt u graag

DMidee expert in direct mailing
DMidee helpt u om in contact te komen 

met uw prospect, klant of medewerker. Wij 
verzorgen alles wat nodig is voor uw direct 

mail acties. Ruim twintig jaar expertise 
zetten we in om ervoor te zorgen dat ieder 
detail klopt, zodat uw mailing optimaal 

wordt voorbereid. Of het nu gaat over een 
brief, brochure, magazine of een klantkaart, 
via DMidee kan het allemaal en denken we 
mee over de beste verzendoplossing met 
het scherpste portotarief, in binnen- en 

buitenland.

Volledige ontzorging
We kunnen u helpen door uw druk- en 
adresbestanden te controleren en te 

produceren. Indien gewenst kunnen we ook 
sealen of meerdere items in een envelop 

steken. Heeft u gekke of afwijkende projecten, 
ook dan denken we graag met u mee. 

Alle opdrachten voeren we met de grootst 
mogelijke aandacht en precisie uit zodat uw 

mailing op de gewenste datum op de mat valt.

De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800

info@dmidee.nl
www.dmidee.nl

Een mailing 
versturen?

Bel +31 88 030 1800
of mail

info@dmidee.nl

Fulfi lment
Wij verzorgen uw 
logistieke proces

Een kerstmailing versturen
naar uw klantenbestand?

DMidee helpt u graag

Onze diensten

Direct Mail acties
Wij versturen alles

Drukwerk
Gunstige prijs-
kwaliteit verhouding

Porto
De beste tarieven voor 
uw zakelijke mailings
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 

interieurstylist en samen met 

Jan trotse eigenaresse van 

Gordijncentrum in Dongen. 

Mijn visie is dat je interieur 

een weerspiegeling van je 

karakter moet zijn. Laat mij 

je foto’s en/of tekening van 

jouw woning zien, nieuwbouw 

of bestaand, en ik ga er een 

supermooi geheel van maken 

voor een budget dat bij je 

past. Graag tot ziens! 

(Wij werken op afspraak)

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, interieurstylist en samen met Jan trotse 
eigenaresse van Gordijncentrum in Dongen. Mijn visie is dat je interieur een 
weerspiegeling van je karakter moet zijn. Laat mij je foto’s en/of tekening van 
jouw woning zien, nieuwbouw of bestaand, en ik ga er een supermooi geheel 
van maken voor een budget dat bij je past. Graag tot ziens!

www.gordijncentrum.nl
Looiersplein 46, Dongen  |  0162 313 876  |  www.gordijncentrum.nl

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

www.gordijncent.nl

50 jaar specialist in

LIKE US ON 
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

RAAMDECORATIE 
& VLOERKLEDEN

Jouw speciaalzaak voor elk budget

Mathildastraat 21B, Oosterhout  |   Zuringveld 1, Teteringen   |   06-39859977   |   info@eigenwijz-r.nl   |   www.eigenwijz-r.nl

De gezelligste en leukste dansschool van 
Oosterhout en Teteringen

• Peuterdans 1,5 - 3 jaar

• Kids Swing vanaf 3 jaar

• Hiphop/Streetdance

• Contemporay Fusion/Urban

• Dance Bootcamp

• Breakdance

• Female Hiphop

• Dancehall

• Moderne Jazz

Ben jij op zoek naar een uur moderne dans, hiphop, dancehall of 
wil je gewoon zwingen tijdens een zumbales? Dan ben je bij E.D.A. 

aan het juiste adres. Wij bieden de volgende dansstijlen aan:

Naast danslessen organiseren wij ook veel events, workshops, 
danskampen, kinderfeestjes en nog veel meer. Ga naar de website 

en bekijk de mogelijkheden. 



Yule Traditie
21 December is de Wintersolstice en dat vieren wij in de 
Pannehoef om 19.30 uur in Arendshof 2, Oosterhout, zaal 239.
We zijn begonnen om de natuurfeesten te manifesteren. 

Je ziet het aan de bomen. We vieren de natuurlijke rituelen, we overdenken en je ziet 
je eigen leven voorbijgaan in verbinding met de natuur. En zo vieren we de acht jaarfeesten. 
YULE is kerst voor hoop en rust, IMBOLC is in februari, dat staat voor reiniging en 
vernieuwing. OSTARA is natuurlijk het paasfeest voor vruchtbaarheid. BELTANE is eenheid 
en healen. LITHA is overvloed en vervulling. LUGHNASADH is oogst en verandering. 
MABON dankbaarheid en loslaten. SAMHAIN ook wel Halloween genoemd staat voor 
dood en introspectie en dan gaan we weer naar de geboorte van het kerstfeest. 
En zo zijn de acht jaarfeesten rond.

We gaan op 21 december een Natuurlijke Wintersolstice doen. 
Met de natuurelementen water, vuur, lucht, aarde en op 21 december komt daar natuurlijk ether 
bij. Door af te stemmen op de goddelijke wereld en de zielen te vragen wat ze nodig hebben in 
een reading voor iedereen, komt er hoop en rust, zodat we in gebedsmeditatie innerlijke rust 
mogen gaan ontvangen en gemoedelijk naar het kerstfeest kunnen gaan. Entree € 10,- 

De Kaars die de winterzon brengt.
De Mistletoe, de tak van de Godin.
De Dennennaalden die healing en genezing brengen.
Gedroogd fruit voor een frisse geur in huis.  
De Yule boom met natuurlijke producten erin. De 
Natuur laat ons de cyclus van het leven zien. Geboorte, 
vruchtbaarheid, leven, oogst, loslaten en dood.

www.schoolvoorlichtwerk.nl 

Tot 21 december Petra Busio. 

HEERLIJK GENIETEN
BIJ BROODJE076

WEIDEHEK 56-D, BREDA
076-2300016
INFO@BROODJE076.NL 
WWW.BROODJE076.NL

BESTEL JE 
BROODJES 
ONLINE! 

SCAN DE 
QR-CODE

BloemenInterieur  |  Eigenaresse: Marianne van Zanten  |  Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.com

SNELLE BEZORGING KWALITEITSPRODUCT PERSOONLIJK ADVIES

bloemenHET HELE JAAR ZIN IN

Zoete verfrissing 
in elke hap:

Ontdek de magie van fruit!

Keiweg 14 B, Oosterhout  |  info@goldendeliesje.nl  
0162-432406  |  www.goldendeliesje.nl

Dagelijks vers bereid en 
kwalitatief hoogwaardig
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DECEMBERMAAND CADEAU TIP

De decembermaand is een tijd van geven en waarom
dan niet een uniek cadeau? Al eens gedacht aan een

cadeau wat niet je huis vult, maar juist meer
overzicht, rust en organisatie geeft? Iets wat langer

meegaat dan alleen de feestdagen en blijvende
impact heeft? Gun jij je(zelf) vriend of familielid die

opgeruimde kamer, keuken, zolder, mailbox of
administratie? Geef een Professional Organizer

cadeau! Bestel voor 20 december 2023 je
cadeaubon en ontvang 1 uur gratis!*

De decembermaand is aangebroken, tijd voor
gezelligheid, cadeautjes, lekker eten, om terug te
kijken op het afgelopen jaar en plannen te maken

voor het nieuwe jaar.

esther@vat4.nl
+31 6 14 28 1003

@vat4_organize
VAT4

Kies dit jaar voor een ‘rommel-vrij’ cadeau! Geef een
ervaring cadeau, zoals een workshop, een avondje

bioscoop, een concertkaartje of een dinerbon.  Maak
herinneringen, die blijven voor altijd!

*bij minimale afname van 4 uur

Fijne
feestdagen! OPRUIMTIP

Als Professional Organizer & Opruimcoach help ik je
met meer dan alleen opruimen. Ik ga met jou aan de

slag om jouw dagelijks leven te organiseren en
structureren, ik help je met het maken van keuzes en

zorg dat er een systeem komt die aansluit bij jouw
voorkeuren en levensstijl.

 Wil je meer weten of ben je benieuwd waarmee ik je
helpen? Stuur een berichtje of bel me voor een gratis

kennismakingsgesprek!

Wat als "even wegstoppen" niet meer lukt. Je
kasten, administratie en hoofd overlopen. Dan kan

je soms wel wat hulp gebruiken.

esther@vat4.nl
+31 6 14 28 1003

@vat4_organize
VAT4

Stel het 10 minuten rondje in! 
Iedere dag op een vast tijdstip 10 minuten opruimen.

Je zult zien dat het echt verschil maakt. 
Vergeet niet je timer te zetten!
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Bruist wenst
alle lezers

warmefeestdagen

Bruist wenst alle
lezers warme

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

feestdagen

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

4  2  3  1  7  8  4  3  2 
5  4  2  3  2  2  3  9  3 
1  5  5  2  3  1  4  6  6 
6  7  8  6  1  3  5  7  7
3  3  3  3  9  6  4  2  4
1  3  6  7  8  9  2  5  9 
9  4  6  6  6  5  3  2  2 
8  8  1  9  1  1  5  6  5 
9  1  3  4  3  6  9  5  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

PUZZELPAGINA

December kent vele donkere dagen, 
maar ook schitterende lichtjes. Mensen 
maken hun huis knus en gezellig 
door kerstverlichting aan de muren 
te hangen en kaarsen elke avond op 
tafel te laten branden. Het is heerlijk 
om samen rond de tafel een puzzel 
op te lossen, terwijl de kerstboom op 
de achtergrond staat, en ook nog eens 
kans te maken op mooie prijzen.

Maak kans op

Musk Extreme

parfum

jong 

huid 

gladder 

soepel

rimpels

stralend 

liftend 

verfijnen

n d v e x h q a e y q

n e n j i f r e v t l

z w o e n c y s s d d

o i h b t i k t y o k

x f u r s f o r p r h

f j i u o v i a d m t

s t d r e o h l j l g

i p x a p d y e k j n

v q i g e e c n n c p

j o n g l a d d e r z

k c k b v z o f k j r

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op

Anti-aging peeling van Perris Swiss 
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen 
voor een optimaal resultaat. Werkt 
liftend en verstevigend en maakt de huid 
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden 
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke 
bestanddelen en is klinisch getest. 

Perris Swiss 

Laboratory

t.w.v. € 95,-Musk Extreme eau de parfum is één 
van de eerste geuren uit de Perris 
Monte Carlo Fragrance Collection en 
wordt ook wel geur van de verleiding 
genoemd. Dit parfum is warm, 
geraffi neerd en zeer sensueel te 
noemen en verrijkt met onder andere 
muskmoleculen, bergamot, vanille, 
rozen en civet. Voor dames en heren. 
www.perrismontecarlo.com

100 ml
t.w.v.

€145,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 januari 2024  
via www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of scan de QR-code.
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Yule Traditie
21 December is de Wintersolstice en dat 
vieren wij in de  Pannehoef om 19.30 uur 
in Arendshof 2, Oosterhout, zaal 239.
We zijn begonnen om de natuurfeesten te 
manifesteren. 

Je ziet het aan de bomen. We vieren de natuurlijke 
rituelen, we overdenken en je ziet  je eigen leven 
voorbijgaan in verbinding met de natuur. En zo vieren 
we de 8 jaarfeesten.  YULE is Kerst voor hoop en rust, 
IMBOLC is in februari, dat staat voor reiniging en 
vernieuwing. OSTARA is natuurlijk het Paasfeest voor 
vruchtbaarheid. BELTANE is eenheid  en healen. LITHA 
is overvloed en vervulling. LUGHNASADH is oogst 
en verandering.  MABON Dankbaarheid en loslaten. 
SAMHAIN ook wel Halloween genoemd staat voor 
dood en introspectie en dan gaan we weer naar de 
geboorte van het kerstfeest.  En zo zijn de 8 jaarfeesten 
rond.

We gaan op 21 december een Natuurlijke Wintersolstice 
doen. 
Met de natuurelementen water, vuur, lucht, aarde en op 21 
december komt daar natuurlijk ether bij. Door af te stemmen 
op de goddelijke wereld en de zielen te vragen wat ze nodig 
hebben in een reading voor iedereen, komt er hoop en rust 
zodat we in gebedsmeditatie innerlijke rust mogen gaan 
ontvangen en gemoedelijk naar het kerstfeest kunnen gaan. 
Entree € 10,- 

Tot 21 december Petra Busio. 

therapie

lichaam

reading 

energie 

klachten 

aura 

emoties 

denken

u b l i c h a a m u p

n b i t k b k g k z p

d e n k e n l y j w p

c r m e o x a i u k l

b r e o h y c t o e a

r b e a t g h i t a g

l r p u d i t z l a i

r e q r t i e r q a h

h w o a h r n s w e o

t j h x p l w g b b n

s t h e r a p i e e h 

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? 
Stuur de oplossing in voor 1 januari 2024 via 
www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of via QR-code.

Maak kans op een: 

Cadeaubon  

      t.w.v € 25,-

€25,-
Belcrumweg 30, Breda

  076-5327424   
info@stofenwol.nl   
www.stofenwol.nl

Openingstijden 
woensdag & vrijdag van 

10.00 tot 17.00 uur 
zaterdag van

10.00 tot 16.00 uur

Bij Stof&Wol vind je 
200 m2 aan stoffen, 
wol en fournituren. 

We hebben een groot, 
veelzijdig en eigentijds 

assortiment. 

Voor creatieve

kado's ga je naar

Voor creatieve

kado's ga je naar
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PAKT
UIT!
PAKT
UIT!
PAKT
UIT!

kijk op www.vanmossel.nl
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Mobiliteit & duurzaamheid


